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「40」這個數字，是基督教裏眾多「神奇數字」的其中一個：創

世記的洪水故事中，上帝降了四十天的雨在地上（創 7:4）；摩西帶領
以色列人出埃及時，在曠野漂流四十年（民 14:33）；掃羅四十歲登基
成為以色列王，而大衛和所羅門分別作以色王四十年（王上 2:11；王
上 11:42）；耶穌基督在傳道之前於曠野禁食了四十天（太四章、可一
章、路四章），在復活後又與門徒相處了四十天才升到天上（徒 1:3）。 

雖然，今天大齋節禁食的傳統是由哪時開始已經無從考據，然而
從以上的經文我們可以看到，四十天的大齋期對信徒而言，是非常重
要的日子，當中強調的悔罪、放下、重整等觀念，更是我們應當思想
的課題。今年的大齋期，由二月廿二日（星期三）的蒙灰日開始，直
到四月七日復活節前一天結束，讓我們就在這個大齋期裏，藉著參與
不同的教會聚會，以及個人的省思，好好預備自己，一方面為到自己
的罪而痛悔，另一方面亦為到再次迎接主基督的復活而心存盼望。����
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